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Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja
Az egészséges csecsemo (0-12 honap) taplalasarol

Készitette: a Védonéi Szakmai Kollégium

I. Alapveté megfontoldsok

Az egészséges csecsemd optimdlis taplalasi mddja a 6 hénapos korig tartd — a csecsemd igénye szerinti — kizarélagos
szoptatdsa, amely — kiegészit6 taplalas mellett — egyéves korig a dominans taplalasi mod.

A védondi ellatas célja a taplalassal kapcsolatos ismeretek biztositasa az anya szamara, dontéseinek elésegitése a
kiilonbo6z6 taplalasi elvekkel, médszerekkel kapcsolatban.

1. Alkalmazési/érvényességi teriilete

A védoné a jogszabalyok (Id. a IV. sz. fejezetben) és a szakma szabalyai alapjan [A védéné preventiv alapfeladatai,
kotelezettsége és feleléssége a megelézd ellatésban OTH 2004.; ,A védondi ellatds folyamata” 1.3. A Magyar
Egészségligyi Ellatasi Standardok Kézikdnyve MEES], komplex csecsemégondozast végez az alapellatas keretében a
csalddok otthonaban és a védéndi tanacsaddban, valamint k6zésségi — egészségfejlesztésre alkalmas — helyszineken.
1.1. Protokoll témajanak megvalasztasa, témavalasztas indoklasa

A csecsemd taplalasa egész tovabbi életére meghataroz6, amelyet az Egészségligyi Vilagszervezet és a szakmai
tudomanyos publikacidk is aldtamasztanak. Az egészséges csecsemd korszeri taplaldsa, a szulék egységes szakmai
iranyelvek alapjan torténd tajékoztatasa és tdmogatasa mellett valésulhat meg.

1.2. A protokoll célja

Az egészséges csecsemd szoptatasahoz és hozzataplalasahoz sziikséges alapelvek és tevékenységek 6sszefoglalasa.
1.3. A protokoll célcsoportjai

Az alap- és szakellatasban dolgozé védondk.
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2. Definiciok, roviditések

A szoptatassal és a csecsem6taplaldssal kapcsolatos fogalmak:

Az egészséges csecsemd fogalma:

Jelen protokoll tekintetében a betdltott 37. gesztacids hétre, legalabb 2500 gramm sziiletési sullyal szlletett Gjszilott,
akikre az aldbbiak jellemz&k a megsziletés utan:

- sziiletési sulya legfeljebb 7-10 %-kal csokken

— 14. életnapra visszanyeri a szlletési sulyat

- életnapig legalabb harom székletet irit, amelynek szine életkoranak megfelel (az elsé széklet altaldban az els6 24
6raban urdl)

- a4.naptdl kezdve naponta legaldbb 6-szor kelléen nedves a pelenkdja, vizelete viztiszta vagy halvanysarga (az elsé
vizelet altaldban az elsé 8 éraban urdl)

- id6korldtozas nélkil szopik, naponta dtlagosan legaldbb 8 szor (dltaldban 8-16-szor)

- sulya koranak megfelelé Gitemben gyarapodik

A WHO a csecsemétaplalds médjat - a szoptatds /anyatejes taplalds szempontjabol - a kovetkezd médon hatarozza
meg:

Kizdrélagos szoptatds

A csecsemd anyatejet - beleértve a sajat anya lefejt tejét és az idegen ndi tejet - kap. Ez a definicié megengedi a
vitaminok, asvanyi anyagok, és gydgyszerek csepp és szirup formaban torténé adasat és az ORS-t (oralis rehidralo
folyadék), de ezen kiviill semmi mast.

Szoptatas folyadék-kiegészitéssel / Tulnyomo szoptatas/

A kizérolagos szoptatas definiciojatdl abban kiilonbozik, hogy az ott megfogalmazottakon tul, folyadék (viz, viz-alapu
italok, gyiimolcslé) adasat is megengedi, de ezen kiviil semmi egyebet (nem érthetdk bele a human tej, tdpszer, egyéb
étel alapu folyadékok).

Szoptatds kiegészitd taplalassal - Kevert taplalas /Hozzataplalas/

Az anyatej mellett minden egyéb addsa. Szolidok (az anyatejen és tapszeren kivili ételek) vagy nem-human tej és
tapszer adasa. Ez a definicid nem tesz kilonbséget olyan taplalasi médok kozott, amikor az anyatejen kiviil csak
tapszert, csak nem-human tejet, csak szilard és pépes ételeket vagy ezeket kiilénb6z6 kombinédciéban vagy aranyban
alkalmazzak.

Ugyancsak nem veszi figyelembe, hogy a 24 6ras taplalékban milyen az anyatej aranya.

Mesterséges taplalas /a szoptatds/ anyatej hianya/
Barmely étel vagy folyadék - beleértve a nem-human tejet és tapszert - anyatej ill. idegen néi tej nélkali taplalas.

A csecsemd igénye szerinti szoptatas:
A csecsemd minden alkalommal mellre keriil, amikor jelzi szopas irdnti igényét. A szoptatdsok gyakorisdga és
id6étartama nem korlatozott, jatsz6-, nyugtatd cumit nem hasznal.

Komfortszopas:

A szopas nemcsak a tdplalkozésra forditott idére korldtozodik, hanem ettél fiiggetlenil tovébbi igény jelentkezik a
szopdsra, amely az anyatdl és a csecsemétdl fliggéen tetszbleges ideig eltarthat. Ezt az igényt a csecsemd idedlis
esetben az anyamellen elégiti ki.

Elvélasztodas

A csecsem6 maga hatérozza meg, hogy nem fogadja el a szopast, mint taplalasi médot (,kindvi ”) és a szopast magatol
(kuls6 segitség nélkiil), fokozatosan abbahagyja. A szopds hirtelen abbahagyéasa nem elvélasztédas, hanem szopdsi
sztrajk, amin at kell segiteni a csecsemét.
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Elvélasztas
A szopas nem a csecsemd dontése alapjan szlinik meg. Az elvélasztas hatterében az anya dontése, valamint
egészséglgyi- és szocidlis valtozasok allhatnak.

Tandem-szoptatas
Az anya folytatja a szoptatast a kovetkezé véaranddssag alatt, majd egyszerre szoptatja a két kulonbozé
varanddssagbol sziletett gyermekét.

3. Az dllapot leirasa

3.1 Kivalté tényezék:

A szilletést kdvetden a tejelvalasztas hormonalis és reflexesen szabalyozott élettani folyamat.

3.2 Genetikai hattér:

Nem bizonyitott.

3.3 Incidencia /Prevalencia/ Népmozgalmi adatok:

Az anyak 97%-a képes szoptatni gyermekét, ha helyes informacidkhoz jut, és tdmogatast kap a csaladjatdl, a
kozosségtél és az egészségligyi szakemberektdl. Hazankban a hazabocsétott Ujszllottek 61,3 %-a 3 hénapos kordig
kizarélag szoptatott volt, hathdnapos korban a csecsemdk 43, 9%-a volt kizarélag szoptatott. Hat hdnapos kor utan is
anyatejet kapott csecsem&k ardnya 55,1 %, egy éves kort kdvetben is kapott anyatejet a kisdedek 32.1 %-a. ( 2007. év
KSH-OTH adat)

3.4 Jellemzd életkor és nem:

- csecsemd hat hdnapos kordig kizérélagosan szoptatott

- csecsemd hat hdnapos kordig kiegészit6 taplalasban részesiilt

- csecsemd hat hdnapos kordig mesterségesen taplalt

- csecsemd hat hdnapos korét kovetben is kizdrélagosan szoptatott

— csecsemd hat hdnapos korét kovetben kiegészitd taplaldsban részesilt

- csecsemd hat hdnapos kordt kdvetben is mesterségesen taplalt

3.5 Panaszok /Tiinetek/ Altalanos jellemzok:

A kizérdlagos, igény szerinti szoptatas nem teljesll a csecsemd 6 honapos koraig. A szoptatds nem folytatodik 6
hdénapos koron tul, szemben azzal a nemzetkdzi ajanlassal, hogy a szoptatas a megfelel6 kiegészité taplalas mellett
folytatodhat akar két éves korig, vagy azon tul.

3.6 Erintett szervrendszerek

- anyai mell mirigyalloménya

- azanya hormondlis rendszere

- azanya idegrendszere, lelki allapota

- acsecsemd hormonalis rendszere

- acsecsemd emésztérendszere

- acsecsemo idegrendszere

- acsecsemd izomrendszere

- acsecsemd immunrendszere

- acsecsemd érzékszervei

- acsecsemd kivalasztasa

3.7 Gyakori tarsbetegségek

A helytelen — nem a csecsemé élettani szlikségleteinek megfelelé — csecsemétaplalas kdvetkeztében az egészségi
allapotot rovid-, illetve hosszutavon meghatdarozé allapotok, betegségek alakulhatnak ki.
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4. Az ellatasi folyamat leirdsa, ellatasi algoritmus

A védoéné feladata, hogy

- folyamatos megfigyelésen alapuld

- tanacsadassal és egészségneveléssel

- tdmogassa (és menedzselje) a csecsemdkor zavartalan, harmonikus folyamatat (testi, lelki, szellemi és szocialis
jol-léte érdekében), az egészséges életkezdet kialakitasat,

- segitséget nyujtson az édesanyanak és csalddjanak gyermeke egészségkarosodasanak elkeriilése érdekében,

- figyeljen a csaldd életében bekdvetkezd kedvezé vagy kedvezétlen valtozasokra.

/A csecsemétaplalas tdmogatasanak folyamatdabraja 1.sz. melléklet./

Il. Gondozdsi szlikséglet feltdrds (diagnosztikai eljdrdsok)

1. Anamnézis felvétele

Célja: Az egészséges életkezdet esélyének taplalkozas oldalardl torténd biztositasa érdekében informacio gyljtés, a
csecsemd igénye, valamint sziikséglete szerinti tdplaldsdnak megtervezése érdekében, a megvaldsuldsanak segitése.
Helye: A csecsemd tartdzkodasi helye (kérhdaz, a csecsemé otthona, tandcsado, kdzdsségi helyszinek).

Ideje: Az elsé talalkozast kovetden folyamatosan.

1.1 Altalanos anamnézis (els6 alkalommal)

A csalad szociokulturalis helyzetét tarja fel.

1.2 Célzott anamnézis (els6 alkalommal)

- azanya/ apa gyermek fejlédését befolyasold betegségei

- szlilészeti el6ézmények

- perinatalis torténések

- azanya korabbi szoptatasi eredményessége

- jelenleg szoptatott testvérek (ikertestvér, idésebb testvér) szama

- azels6 véddndi taldlkozast megeldz6 idbszak taplalasi adatai

1.3 Eletvitel anamnézis (id6szakonként)

- a csaldd szerzett és tanult ismeretei, kulturdlis és tradiciondlis értékrendje és gyakorlata a szoptatdssal,
csecsemOtaplalassal kapcsolatban

- anya taplalkozasi szokasai (ideértve az alkalmazott konyhatechnikkat)

- azanyai szenvedélybetegségek feltérképezése (dohanyzas, alkohol, kdbitdszer, gyogyszer, stb.)

- fizikai megterhelés, sport, munkavégzés

- atlagostol eltérd napirend

2. Fizikalis vizsgalatok

Célja: A helytelen csecsemétéplalashoz vezetd gyakorlat kdvetkeztében kialakult elvéltozasok lehetd legkorabbi
észlelése és az észlelést kovetd helyredllitasa.

Helye: A csecsemd tartdzkodasi helye (kérhdz, a csecsemé otthona, tandcsado, kdzdsségi helyszinek).

Ideje: Az elsé talalkozaskor, ezt kdvetéen minden tovabbi alkalommal.

2.1 Fizikalis allapot felmérése

- testtomeg mérés

— hosszmérés

- fejkorfogat mérés

- mellkoérfogat mérés

- bérred6vastagsdg (szlikség szerint)

- icterus megitélése

(Lasd még: Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja A védéné feladatai Ujsziilott és gyermekagyas anya
otthoni elsé latogatasakor l.sz. és Il. sz. melléklet)
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Az éltaldnos anamnézis és a fizikalis allapot felmérés ismeretében értékeljiik a csecsemé fejlédését tgy, hogy az
aktualis mérési adatokat az el6z6 mérések adataival dsszevetjik és a percentil-tablazatban régzitjlik. Ezen tilmenéen
figyelni kell a csecsemd szopdsi magatartasanak véltozasat, valamint mentélis és mozgas fejlédésének alakuldsat.

3. Kotelez6 (minimalisan elvégzendd) szlikséglet-feltard (diagnosztikai) vizsgalatok és azok gyakorisaga

3.1 Avédoné éltal végzett, sziikségletet feltard (diagnosztikai) vizsgalatok

3.1.1. Megtekintés:

- az anyai mellek (anatémia)

- acsecsemd altaldanos megtekintése a szopasok ideje alatt

- aszopasi, taplalkozasi testhelyzet

- ahatékony mellre-tapadas jelei, eltérések

- atej atjutds jelei az anydnal és a csecsemoénél

- higiénés és kornyezeti koriilmények

/A szoptatds mddja 2.sz. melléklet./

/A megfeleld testhelyzet és mellre helyezés, a hatékony és nem hatékony szoptatas jelei 3.sz melléklet/

3.2 Allapot felmérés kikérdezéssel:

- azanya altaldnos és aktudlis egészségi allapota

- anyai étrend

- az anya pszichés dllapota (Az Egészségligyi Minisztérium szakmai protokollja: A sziilést kdvetd idészak pszichés
véltozasai. Védénok szerepe, lehetdsége, kompetenciaja a sziilés koriili hangulatzavarok felismerésében)

- acsecsemo két taplalds kozotti magatartasa

- acsecsemd taplalkozas irdnti igényének jelei

- asiras, alvas-ébrenlét, magatartas és a taplalas 6sszefliggései

- acsecsemd széklete, vizelete

- hanyas, bukas

- taplalasi ritmus, gyakorisag, id6tartam

- taplalassal 6sszefliggé eszkozok hasznalata (bimbdovéds, cumi, cumisliveg, kanal, pohar, speciélis segédeszkdzok)

3.3 Segité tevékenységek

- acsecsemd helyes mellre helyezésének és mellre tapadasanak segitése

- informacio atadas az egészséges fejlédés folyamatardl és az élettani valtdzasokrdl az adott életkor fliggvényében.
/pl. névekedési ugras, székletiirités valtozasai, stb./

- amell dllapotanak vizsgdlata, ha szlikséges

- kézi és eszk6z0s fejés megmutatasa, segitése

- szoptatasi segédeszkozok haszndlatdanak megmutatasa

- anyatej tarolasa és a tarolt anyatej felhasznalasa, ha ez szlikséges.

/Az emlé fejése és a lefejt anyatej taroldsa 4.sz. melléklet /

3.4 Sziikséglet szerinti (diagnosztikai) algoritmusok

A védénd sekunder prevencié kdrébe tartozé feladata, hogy figyelje, és felhivja a figyelmét az anydnak a gondozast
végzd orvos altal eldirt tandcsok, terdpids eljardsok, valamint a kontroll és egyéb (sz(rd) vizsgdlatok elvégzésére, és
hogy azok idében torténjenek meg. A védéné feladata segiteni az informécidadast és a csecsemd korénak és
allapotanak, illetve ha sziikséges, a terdpias javaslatoknak megfelelé taplalast.

4. Elldtastervezés / Gondozas

4.1 Gondozasi terv

Célja: A gondozasi diagndzis ismeretében a védoénd a sziil6kkel kézdsen meghatdrozza a csecsemé taplalasi
szlikségleteinek kielégitésére iranyuld célokat és azok eléréséhez sziikséges feladatokat.

Helye: Védén6i tanacsadd, vagy a csaldd otthona, a k6zdsségi programok helyszinei.

Felllvizsgalat: rendszeresen, havonta, ill. szlikség szerint.
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A gondozasi terv kiterjed az aldbbiakra:
- acsecsemd taplalasi médja és ideje
- ataplalds és taplalkozas alatt jelentkezd testi-lelki valtozasok

a taplalassal és taplalkozassal 6sszefliggo elvégzendé vizsgalatok (ha sziikséges)

- fizioldgias és koros tlinetek megfigyelése

A terv magaban foglalja: az egészséges és természetes taplalkozas megteremtésének feltételeit, a tandcsadasok és a
csaladlatogatasok rendszerét, szoptatasra felkészité tanfolyamok, valamint a szoptatastamogatds lehetGségeit,
gyakorisagat, fiiggetlenl attdl, hogy az anya szoptatja a csecsemot, vagy egyéb mddon taplalja.

4.2 Tanacsadas

- 6nall6é védéndi tanacsadas

— orvos-védéné kozos tandcsadas, helyi eljarasi rend szerint

4.3 Csaladlatogatas

Az elsé életév ideje alatt - a gondozasi tervben régzitettek szerint-, lehetéleg havonta, (ebbdl az elsé latogatds a
gondozasba vételtdl szamitott 72 dran beliil, 0-6 hetes korban minimum 6 alkalommal), fokozott gondozast igényl6k
esetén sziikség szerint.

4.4 Szilésre, szll6szerepre felkészitd, valamint szoptatdst tdmogatd csoportok vagy tanfolyam helyi eljarasrend
szerint

4.5 Fogaddora

Ill. Gondozds (segitségnydujtds az dllapotromlds megel&zésében) rehabilitdcié
1.Véddéndi tevékenység, beavatkozdsok, miveletek a szoptatds és taplalas soran

1.1. Az egészséges csecsemoOtaplalas megvalosulasanak feltétele

Idedlis esetben a felkészités mar a varanddssag id6szakaban megtorténik. (anya és csaladja)

Tajékoztatni kell a varanddst a megsziletést koveté azonnali bdr-bér kontaktus, a korai mellre helyezés, a
rooming-in elhelyezés és az igény szerinti szoptatds jelentéségérdl. Tajékoztatni kell az anyat a természetes,
gyogyszermentes szilési fajdalomcsillapitas lehetségeirdl és modszereirdl és arrdl, hogy az anyai fajdalomcsillapitok
gatolhatjak az Ujsziilottet az emld spontdn keresésében és az eredményes szopdsi magatartasban. [ESPGHAN2008]
Amennyiben a varanddssag alatt a felkészités elmarad, akkor is megvaldsithatd az egészséges csecsemétaplalas,
azonban ez fokozottabb gondozast, ismeretatadast, differencidlt kommunikaciot igényel.

1.2 Tiz 1épés a sikeres szoptatashoz irdnyelvek ismertetése (5sz. melléklet)

/A WHO Kédex Ismertetése 6 sz. melléklet/

2. Gondozasi mUveletek (Fizikai aktivitas)

2.1 A szoptatas tamogatdsa 0-6 honapos korban

Az anyatej a csecsemd optimalis gyarapodasahoz sziikséges 6sszes folyadékot és tdpanyagot tartalmazza. Az érett és a
varanddssag idejének megfeleld sulyu ujszilottnek nincs sziiksége viz, tea, glukdz oldat, tapszer, stb. kiegészitésre,
csak akkor, ha az orvosi szempontbdl indokolt.

Minden anyanak ismernie kell a szoptatas és az anyatejes taplalas természetes folyamatat. Errdl széban és irasban
koriltekinté moédon, érthetben kell tajékoztatni és annak megértésérél meggy6zédni.

Az anyat téjékoztatni kell:

- azanyatej-tejtermel6dés mennyiségének szabalyozdsarél, miszerint azt a csecsemd képes befolydsolni, mert minél
tobbet szopik, annal tobb tej termelddik,

- azemld tultelitédésének megel6zésérél — korai, gyakori, helyes szoptatassal és fejéssel,

- azemlébimbé fajdalom és sériilésének megelézésérdl, — az anya és a csecsemd helyes testtartasaval és a csecsemd
megfelel6 mellre helyezésével

- arrél, hogy hogyan tudja a tejtermelést fenntartani abban az esetben, ha a kisbaba elkilonitése sziikséges, vagy
valamilyen oknal fogva nem tud mellbél szopni.
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Az anyénak a sziilés utdn 24 6ran belul meg kell mutatni, mir6l ismerheti fel szopasi készséget, és hogyan vélaszoljon
Ujszulottjének taplalkozas irdnti igényének korai jeleire.

Az Gjszilott taplalkozas irdnti igényének korai jelei:
- éberebb, aktivabb, nyugtalanabb,

- gyors szemmozgasok lathatdk a szemhéj alatt

- szemkontaktus az anyaval

- 5zopo és keresé mozgasok

- kezének nyalogatasa, szop6- és cuppogd hangok,
- finom hangadas, g6gicsélés, séhajtozas.

Minden anyanak tudnia kell, hogy a szoptatast akkor a legkdnnyebb megkezdeni, ha csecseméje nyugodt éber vagy
aktiv éber dllapotban van. Ismernie kell, hogy az aluszékony csecsem6t hogyan lehet felébreszteni.

Ebresztési ,technikak”

- acsecsemo ruhdinak levétele a pelenka kivételével

- pelenka csere

- bérkontaktus az anyaval, csecsem6 az anya mellkasan

- acsecsemd kilonbozé testrészeit finoman masszirozzuk

- acsecsemd szoptatasi helyzetének megvaltoztatdsa

- csecsemd ringatésa, fliggoleges (,Ul6") és fekvé testhelyzetet valtogatva ill. gyengéden elére-hétra, mig ki nem
nyitja a szemét

- acsecsem6hoz vald beszéd és szemkontaktust létesitése

- aszoba megvildgitasanak megvaltoztatasa

Szoptatds kdzbeni ébresztése technikak

- acsecsemo szoptatdsi helyzetének megvaltoztatasa

- acsecsembhoz val6 beszéd és szemkontaktus létesitése

- tej szajba valo fejése

- aszoptatds serkentése a mell ritmikus 6sszenyomaséval vagy simogatéasaval

- ,bufiztetés”

- apelenka kicserélése a mellvaltas kbzben

Az anydkat tdjékoztatni kell arrél is, hogy naponta (24 6ran belil) megkozelitéleg nyolc vagy anndl tébb szopas
szlikséges ahhoz, hogy a szopas elegendé mennyiségu legyen. Vannak csecsemdk, akik elegendé mennyiséghez
jutnak egy mellbdl és vannak, akik minden alkalommal mindkét mellbdl szopnak. Az elsé mellen addig kell a
csecsemOt hagyni, amig spontan elengedi a mellet, és csak ezt kévetden ajanlja fel az anya a masik mellett.

JOl megy a szoptatas ha:

- acsecsemo idékorlatozas nélkiil szopik, naponta dtlagosan legalabb 8-szor.

- acsecsemo sulyvesztése kisebb, mint 7%.

- azels6 24 6rat kovetd 3. napon csecsemdnek naponta legaldbb 3 széklete van, az 5. naptdl széklete Un. anyatejes,
élénksarga.

- a4. naptol a csecsemOnek 24 6ra alatt legalabb 6 vizelete van, szine viztiszta vagy halvédnysarga.

- acsecsemd sulygyarapodasa az 5. naptdl megindul, a 10-14. napra visszanyeri sziiletési sulyat.

- azemlékon az 5. napra a feszesség jellemzd, valamint stlyuk és méretliik megnovekedett.

- azemlébimbon nem latszik sériilés, (a szoptatds els6 néhdny percében dtmeneti érzékenység elfogadhato).

- azemldben érzett teltség a szoptatds alatt csokken.

Szoptatasi probléma jelentkezése esetén fel kell tarni, mi all a hattérben és ennek megfelel6en kell tdamogatni az anyat.
A jol fejl6dé csecsemd gyakori sirdsa esetén sziikséges az anyat megnyugtatni, megfelel6 informaciét adni, valamint
fokozott tdmogatasban részesiteni. A hirtelen jelentkezd fokozott szopdsigény normalis, ezzel szabalyozza a csecsemd
aszdmara sziikséges mennyiségi és mindségl anyatej termelését. Ezek azidészakok gyakran esnek egybe a csecsemé
" novekedési ugrasaival”, ezért ezekben a helyzetekben éltaldban a megnyugtatason és fokozott tdmogatéason kivil
masra nincs sziikség.
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Fokozott tdmogatast igényl6 helyzetek - a csecsem6 kockazati tényez6i
- megengedettnél nagyobb sulyesés, nem megfeleld sulyfejlédés

- gyenge szopas

- hyperbilirubinaemia,

- allandé aluszékonysag vagy ingerlékenység

— hosszu id6kozok az egyes taplalasok kozt

- anatdémiai eltérések (pl.: rovid nyelvfék)

- tObbes sziilés

Fokozott tdamogatdst igénylé helyzetek - az anya kockazati tényezdi
- nehézségek az el6z6 szoptataskor

- acsecsemd elkiilonitése

- sérilt, berepedt vagy vérzé emlébimbé

- atejanya altal vélt elégtelen mennyisége

- akut vagy krénikus betegség

- gyogyszerszedés

- emlé vagy emlébimbo anatémiai elvaltozasai

- kordbbi emlém(tét vagy —sériilés

- hormonbetegség, pl. polycystas petefészek szindréma

Avédoénd ismételten tajékoztassa az anyat, hogy a szoptatasi problémak — mint a fajdalmas, sebes emlébimbo, azemlé
tultel6dése (mastitis elGjelei is lehetnek) — megfelel testhelyzettel, a testhelyzetek, pozicidk valtogatasaval, korrekt
mellre helyezéssel és a csecsemé igénye szerinti szoptatassal megelézhetdk. A felsorolt médszerekkel elkeriilheté a
szoptatds id6 el6tti abbahagyasa.

Az egészséges csecsemOtaplalas eredményességének egyik nélkiilézhetetlen eleme, hogy a védéné rendszeresen
konzultéljon és egyeztessen a csecsemd gondozasat végzd orvossal annak érdekében, hogy minden lehetséges
madszert felhasznéljanak, hogy az anyatejes taplalas és szoptatas minél tovabb folytatddjon

A szoptato anya étrendje

Az anyéaknak a kiegyensulyozott, szélséségektdl mentes téplalkozést kell javasolni. Nincs sziikség semmilyen étel és ital
tiltasara addig, amig a csecsemd tiinet- és panaszmentes kivéve a tulzott alkohol- és a koffein fogyasztasa. Azoknal a
szoptatd anyaknal, akik nem fogyasztanak allati eredetti fehérjéket, jelentds a kockézata annak, hogy csecsemdjiik
vitaminhidnyos lesz, amely hidnybetegségeket okozhat. Ezért ezeknek az anyaknak dsvanyi anyag és vitaminpotlasra
van sziikséguk, csecseméjiknek, pedig fokozott gondozasra, gyermekorvosi felligyeletre. Amennyiben az anya nem
hajlandé téplalékéat az emlitett vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal kiegésziteni, ugy gondoskodni kell arrél, hogy a
csecsemo kapjon megfeleld vitamin- és asvanyi anyag kiegészitést. Amennyiben az anyanal bizonyitott vashidany nem
all fenn, Ugy az 6 taplalékanak kiegészitése vassal felesleges és karos.

2.2 Szoptatas kiegészité taplalassal 0-6 hdnapos korban

A csecsemdigényeit az elsé hat élethdnapban (26 hét) a kizarélagos szoptatas /anyatej/ optimalisan kielégiti. Ebben az
életszakaszban barmilyen potlds megkezdésének eldontése orvosi kompetencia: az anyatej-helyettesité tapszer
elkezdése orvosiindikacio alapjén torténik. Ha azanya a szoptatdst folytatni kivanja, fontos hogy a pétlés olyan médon
torténjen, hogy a szoptatést kovesse a kiegészit6 taplalék.

A potlés irdnyelvei:

- elsésorban az édesanya sajat tejének adasaval,

- masodsorban pasztorizalt néi tej adasaval,

- harmadsorban anyatej-helyettesité tapszerrel torténjen.

Meg kell erésiteni az anyét abban, hogy sajat teje a csecseméjének barmilyen kis mennyiségben is értékes. A szoptatas
fenntartdsa jelentds hatdssal van az anya-gyermek kapcsolatra, a kdtédésre.
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A védoéné feladata
az anyatej-helyettesité tapszer elkészitésének bemutatdsa, az ajanlott mennyiség adasanak ellenérzése

/A mesterséges taplalas biztonsagdnak novelése 7. sz. melléklet/

2.3 A mesterséges taplalas 0-6 hénapos korban

A mesterséges taplalas bevezetése tapszerrel és egyéb szolidokkal, vagy arra vald attérés 6 hénapos korig orvosi
indikacié és kompetencia kdrébe tartozik. /Az El. Min. Protokollja. Az egészséges csecsemd taplalasarél/. A védénd
feladata, hogy a korszer(, életkornak megfelel6 hozzataplalas irdnyelveit — figyelembe véve az orvosi javaslatot -
ismertesse a szlil6kkel, és segitse a fokozatos, hozzataplalast.

2.4 A 6 hénapon tuli csecsemd téplalasa, hozzataplalas

A csecsemd kiegészité-taplalasat hat hénapos korban el kell kezdeni. Hat és nyolc hénapos kor k6z6tt naponta 1-2
szer, kilenc hédnapos kor utan napi 3-4-szer, 12 hénapos kor utan napi 4-5-szor. adhato kiegészitést Barmely életkorban
kezdi is el az egyéb étkek fogyasztasat a csecsemd, fokozatosan kell emelni az étkezések szamat.

Elfogadva, hogy az anya dont arrél, hogy mennyi ideig szoptatja gyermekét, tamogatni kell az anyat abban, hogy
folytathassa a szoptatdst akar a csecsemot két éves koraig és azt kovetben is. / WHO ajanlas /

2.4.1 A kiegészitd taplalas megkezdésének feltételei:

- hénapos kort kdvetden

- anyelv-kilokéreflex megsziinik

- gyakori szopdsi igény sajat kordbbi szopasi gyakorisdagahoz képest
- tartésan stagnald, vagy csokkend sulygdrbe

2.4.2 Az Uj taplélék bevezetésének szempontjai:

— aszopas utan torténik az Uj étel kindlasa,

- egyszerre csak egy Uj étel kerlljon bevezetésre,

- figyelni kell az étel hatdsat, hogy nem valt-e ki allergias tiineteket,

- azadagok fokozatos emelése: az elsé nap 1-2 kanal, majd fokozatosan emelhetd a teljes adagig,

- kezd6 ételnek ajanlott a gylimolcs-, majd a z6ldségpliré bevezetése (hat hdnapos kor utén a sorrendnek nincs nagy
jelent6ésége),

- folytatolag kiegésziil a zoldség hussal, olajjal, a gyimdlcs és zoldség gabonaval,

- legutoljdra 1 éves kor koril a tejtermékek és a tojas kerlilnek bevezetésre

JOl szopo csecsembnek a masodik félévben sincs sziiksége Un. kovetd” tapszerekre és tejpépekre. Utdbbi kiilondsen
karos lehet, mivel nagy mennyiségben tartalmaz modositas nélkdili, teljes tehéntejet.

/8.sz. melléklet A z életkornak és a fejlettségi szintnek megfelel ételek fogyasztasanak képességére/
/9 sz. mellékelt Az egészséges csecsemd taplélasa 6 hdnap és 1 év kdzott /

3. Fizikai aktivitas

Az egészséges csecsemOtaplalast tdmogato szinterek és gondozasi moédszerek
3.1.

- acsaldd otthona

- tanacsadd

- koz6sségi programok

3.2 szinterei:

- szoptatast tdmogaté anyacsoport

— baba-barét teriiletek

- anyatejgyUjté program

- baba-mama klub

- csecsemé masszazs klub

— jatszohaz stb.

— aszoptatds és anyatej vildgnapja programok
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- rendszeres és id6szakos kampéanyok
- lakossagi ismeretterjeszt6 kiadvanyok
- média (irott, elektronikus)

4. Slirg6sséqi ellatas
- telefonos szoptatasi tanacsadas
- tandcsadoi ligyelet

5. Allapotromlas, szévédményes allapot gondozasa
Specidlis szoptatdsi tandcsadasi lehetéségekrdl tajékoztatas, IBCLC szoptatdsi szaktandcsadéhoz vagy szakorvoshoz
kuldés.

6. Célcsoport oktatdsa, ismeretterjesztés, tajékoztatas
A védondk és az anyak legtjabb informécidkhoz juttatasanak specidlis formaja, mely felhasznélja a csoport specidlis
eréforrésait.

7. Kiegészit6/alternativ gondozas

8. Prognozis
Az eredményes szoptatds biztositja az egészséges testi-, lelki- és szocialis fejlédést az egyén és csaladja szamara.
A lehetséges szovédmények megeldzése, segitség az dllapotromlds megakadalyozasiban.

9. Ellendrzés
15/2005. (V.2.) EGM. rendelet az egészségligyi szolgaltatok szakmai feltigyeletérdl

10. A gondozas varhaté id6tartama: 1 év.

IV. Az elldtds megfelel6ségének indikdtorai

1. Szakmai munka eredményességének mutatoi

1.1. A szakmai protokoll szerinti ellatas ellenérzésére szolgalo folyamat indikatorok:

- A gondozasba vétel idépontjahoz viszonyitva a latogatasok szama és Gitemezése megfelelé

- Gondozasi terv kdveti a csecsemd allapotaban estelegesen bekdvetkezd valtozasokat és a gondozasi terv szerinti
ellatas megvaldsult

- A dokumentacio vezetés megvalosult

1.2. Az ellatas eredményességének mutatédi eredmény indikatorok alapjan /10 sz. melléklet/

1.3. Gondozott elégedettsége az ellatasi ciklus befejeztével

V. A protokoll bevezetésének feltételei

Targyi feltételek

60/2003. (X. 20.) EszCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasdhoz szikséges szakmai
minimumfeltételekrdl

33/1992.(X11.23.)NM rendelet

Személyi feltételek

49/2004.(V.21.) EszCsM rendelet- a terleti védéndi ellatasrol

Szakmai/képzési feltételek

36/1996. (Ill. 5.) Korm. rendelet az egészségligyi felséoktatas alapképzési szakjainak képesitési kovetelményeirdl (mod:
166/2003 (X.21.) Korm.r.)

27/1998. (VI. 17.) NM rendelet az egészségligyi szakképesitést szerzett személyek alapnyilvantartasardl, valamint az
egészségligyi szakdolgozék mlkodési nyilvantartasanak szabdlyairdl

28/1998. (V1. 17.) NM rendelet az egészségligyi szakdolgozok tovabbképzésének szabalyairol

47/1997. (XIl. 17.) NM rendelet a kotelezé egészségbiztositas keretében jaré anyatejellatas feltételeirdl
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VI. Irodalomjegyzék

Irodalom

. Egészséges Ujsziilottek ellatasa szilészoban és a gyermekdagy ideje alatt (Egészségligyi Minisztérium Szakmai

Protokollja), készitette a Csecsemé és Gyermekgyodgyaszati Szakmai Kollégium

2. A védoné preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felel6ssége a megel6z6 ellatasban (OTH 2004.)
3. Védondi Ellatasi Standardok (VES. - El. K6zIény 2005./12.)
4. A ,Védoéndi Ellatas Folyamata” I./3. Magyar Egészséguigyi Ellatasi Standardok kézikdnyvérdl (MEES) 1.0 valtozat - El.

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

HwnN =

© v X NOW

Kozlony, 2007.év 4.szam. (727-740.)

. Védonéi Szakmai Kollégium Modszertani Utmutatoi I-1I-111. 2007. A véd6néi ellatés céljai, dltalanos feladatai, médszerei

A terileti védoné feladatai a komplex csaladgondozasban .A kérhazi/klinikai védoné feladatai az intézményi
elldtasban

Agostini C, Decsi T, Fewtrell M et al. Complementary Feeding: Medical Position Paper, ACommentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 2008;46:99-110
Védéndi Médszertan (jegyzet),szerk. Székely -Szél -Szeles - Kispéterné Semmelweis Egyetem Egészségligyi Féiskolai
Kar Budapest 2002.

A pszichomotoros fejlédés zavarainak felismerése és ellatasa az alapellatas gyakorlatdban 2.sz. médszertani levél
OGYEI-MAVE.2005.

Egészségligyi Minisztérium — Egészséguigyi Szakképz6 és Tovabbképzd Intézet (2005. november) ,K6z8s kincsiink a
gyermek” Nemzeti Csecsemé és Gyermekegészségligyi Program

A szilést koveté idbszak pszichés valtozdsai. Védénbk szerepe, lehetésége, kompetencidja a szilés korili
hangulatzavarokfelismerésében. (Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja - Eli. K6zIony 2006. marcius 31.)
Mardédi Laszlé Gyermekgydgydszat Medicina Kiad6 2003.

Sziilészet -N6gyodgyaszat Protokoll szerk. Dr. Papp Zoltan Golden Book kiadé 2002.

Szoptatds tamogatasa a sziilés korili idészakban egészséges anya és érett Ujszulott esetén - Academy of
Breastfeeding Medicine 5. sz. protokollja (ABM Clinical Protocoll/5: Peripartum breastfeeding management for healthy
mother and infant at term -, Academy of Breastfeeding Medicine Protocoll Committee 2002 november 16.) Elérheté:
http://www.szoptatasportal.hu/

A kizarolagos szoptatés elérésének irdnyelvei ILCA Kiad6: ETI 2005. junius
Tomsits E. A csecsem&taplalds elvei és gyakorlati szempontjai. (2003). Praxis, 12.
WHO. Indicators for assessing breast-feeding practices (1991). WHO, Genf.
WHO/UNICEF. Global Strategy for Infant and Young Child feeding. (2003)WHO Geneva.
Work Group on Breastfeeding. Breastfeeding and the Use of Human Milk. (1997). Pediatrics, 100., 3., 1035-1037.
Magyar Taplélékallergia és Taplélékintolerancia Adatbank szerk: Barna Méria (2000)

Nagy szoptatdskdnyv szerk: Hannah Lothrop (2005)

Szoptatds szerk: Gumberger, Marta Guéth — Hormann, Elizabeth (2003

A szoptatds védelme, tdmogatasa és elésegitése Eurdpaban: Inditvany

Jogszabdalyok

1990. évi LXV. térvény a helyi 6nkormanyzatokrdl

1992. XXII tv Munka térvénykonyve

1997. évi CLIV. torvény az egészséguigyrol

51/1997. (XIl. 18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megel6zését és korai
felismerését szolgélo egészségligyi szolgdltatasokrol és a szlirévizsgélatok igazoldsarol (médositotta: 67/2005.(XI1. 27.)
EG.M.rendelet)

49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a véddndi terileti ellatasrol

Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programjarol 46/2003. (IV. 16.) OGY hatarozat,

Nemzeti Csecsemé és Gyermek Egészségligyi Program (2005. Ei. M.)

~Legyen jobb a gyermekeknek” Nemzeti Stratégiarol 47/2007.(V.31.) OGY hatérozat

1997. évi XXXI. Tv. A gyermekek védelmérél és gydmiigyi igazgatésrol

2002. évi LVIII. Tv egyes az egészségligyet és tarsadalombiztositast érint6 térvények modositésarol
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Kapcsolddo internetes oldalak

Magyar honlapok

Orszagos Gyermekegészségigyi Intézet (http://www.ogyei.hu/)
Szoptatds Portél (http://www.szoptatasportal.hu/)

La Leche Liga Magyarorszag (http://www.lll.hu/)

Kismama Magazin (http://www.kismama.hu/)

Szoptatas Tamogatd Nemzeti Bizottsag (http://www.sztnb.hu/)
Szoptatasért Magyar Egyestulet (http://www.szoptatasert.hu/)
Nemzetkdzi honlapok

Breastfeeding (http://www.breastfeeding.com/)

ILCA (http://www.ilca.org/)

World Health Organization (http://www.who.int/)

IBFAN (http://www.ibfan.org/)

A szakmai protokoll érvényessége: 2010. szeptember 30.

VIl. Mellékletek

1. sz. melléklet: A csecsemdtaplalas tamogatasanak folyamatabréja

2. sz. melléklet: A szoptatas médja

3. sz. melléklet: Ajanlas a hatékony szoptatas megitéléséhez

4 .sz. melléklet: Az eml6 fejése és a lefejt anyatej tarolasa

5. sz. melléklet: Tiz [épés a sikeres szoptatdshoz

6. sz. melléklet: A WHO Kédex: tiz pontos 6sszefoglald

7. sz. melléklet: Ovintézkedések a mesterséges taplalas biztonsdgossaganak névelésére

8. sz. melléklet: A példak az életkornak és a fejlettségi szintnek megfelel6 ételek fogyasztasanak képességére
9. sz. melléklet: Az egészséges csecsemd téplaldsanak irdnyelv

10.sz. melléklet: Az egészséges Ujszlilott és csecsemd taplalasanak megfelel6sségének indikatorai
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1. sz. melléklet - A csecsemGtaplalds tamogatasanak folyamatabraja

Korhazi értesités,

ellatas kérése

Els6 latogatds,
szoptatdsi statusz
felvétele

Egészséges tjszilott, jo

Gyermeke gészséguigyi
dokumentacio (torzslap)

szopokészseég
Elvaltozas észlelése, nem igen Szoptatas tamogatés
aktualis allapotfelmérés R —— ——f--- | 570p{at4S POZitiv erosités
—— - gondozdsi terv szerinti
Védonodi kompetencia ellatas
igen Technikai segitsé gnyijtas ] o »
Gyermeke gészsé guigyi
—— ——— b cgeszseglg)
dokumentacio (t6rzslap)
Kiegyensilyozott taplalas
nem l /
Szakellatisba - .
iranyitds (hizi —- | .
gyermekorvos) Gond(_)zzlS{ terv o L
i feliilvizsgalata, Dokumentalas
l i @ékoztatds i
Gondozasi terv szerinti ‘_,
gondozas
Szakelldtisba nem Nem kéri a gondozast Jelzés szakellatas felé.
irdnyitas (hazi i —— B—— nyilatkozat aldirasa
gyermekorvos)

Szoptatas
vége

Exrtékeléds, lezaras

l igen

Eletkornak megfeleld
taplalkozasi tandcs

Els6 életév
vége

Elégedettsé g mérés

Tovabbi életszakaszok

zardsakor
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2. sz. melléklet
A szoptatas modja
Alapvetd fontossagu, hogy a szoptatdsok nyugalomban teljenek és kellemes élményt nyujtsanak az anya és a
gyermeke szdmdra. Az anyat meg kell tanitani a helyes szoptatasi technikara, hogy szorongdsmentesen, kellé
onbizalommal tudjon szoptatni.
1. Az anya és csecsem¢ elhelyezkedése a szoptatashoz
Az anya és csecsemd ruhdzata legyen kényelmes, nem korlatozo.
Szoptatni legkényelmesebb iilve vagy fekve. Ul6 helyzetben tdbbféle médon tehetjitk mellre a csecsemét; bélcsé-,
kereszt-, hénalj-tartdsban, nagyobb csecsemdbket lovaglé-tartasban.
Az anyanak legyen tdmasztéka, ne déljon hatra vagy ne hajoljon eldre.
Az anya forditsa maga felé a csecsemOt és tamassza meg a nyaka és a valla (ne a feje) mégott, a csecsem fille, valla,
csipdje legyen egyvonalban, tartsa testkozelben (az anya és csecsemd mellkasa érjen egymdéshoz) és mell
magassagban ugy, hogy a csecsemd szdja legyen egy magassdgban a mellbimbéval és legyen lehetéség a
szemkontaktusra.
2. Helyes mellrehelyezés
A helyes mellrehelyezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a csecsemd hatékonyan szopjon és hogy a bimbdsériiléseket
megel6zziik. A mell megtdmasztasanal tgyelni kell arra, hogy az ,C” alakban toérténjen (hlivelykujj a bimbéudvar
felett, a tobbi ujj az emlé alatt) és nem a nalunk hagyomanyos ,oll6” tartasban. igy biztosithaté a megfelelé mellre
tapadas.
Megérintve a gyermek ajkat a mellbimboval, meg kell vérni, mig az nagyra nyitja a szajat (mintha asitana), majd azanya
hatarozott mozdulattal hizza magahoz a csecsemét, az alsé ajkat a bimboudvar alsé széle felé iranyitva.
3. Helyes mellretapadas jelei
— abimbo korili teriiletbél legaldbb 2,5 cm-t a szajdba vesz, a bimboéudvarbdl tébb
- latszik a felsé ajak felett
— szajat szélesre tatja (a szajzug 1000-ndl nagyobb szdget zér be)
- ajkai kifelé fordulnak,
- nyelve a mell alatt van és félkdrben simul a mellhez,
- fejét enyhén hatrahajtja, allaval nekitdmaszkodik a mellnek, orrhegye érinti az eml6t,
- azorrnyildsok szabadok.
4. A hatékony szopas jelei
A csecsemdnél
- ritmikusan szopik (présel, sziv, nyel), az dllkapocs izmainak mozgasa kiterjed a fiilekig, olykor a fiilcimpa is mozog
— aritmikus szopdas legaldbb 5-10 percig tart
- az orcak kitoltottek; nem horpadnak be
- hallhatéan/lathatéan nyel, nem nehezitett a [égzése
- nem szoritja 6kolbe a kezét, ellazult testtartast vesz fel,
- nedves a szdja (tejcsoppek)
- acsecsemd magatol engedi el a mellet, szoptatds utan elégedett
Az anyanal
- az oxytocin reflex jelei észlelhet6ek, szomjusagérzet, ellazult érzés, dlmosség,
— méhodsszehlzddasok az elsé 3-5 napban béséges lochia Uril a szopas kdzben és utan
- tejcsepegés a masik mellbdl
- az anya kényelmesen érzi magat, nem érez fajdalmat a mellében
— ellazult érzés, dlmossag
— csOkken a mell telitettségérzete
- szoptatas utdn a mellbimbd kicsit megnyulik, de nem deformdlt, nem sebes
A helyes szoptatasi technikdval nagyrészt kivédhetéek a szoptatds sordn fellépb szovédmények (emlébimbd
kisebesedés, tejvezeték elzarddds, mastitis stb).
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3. sz. A megfeleld testhelyzet és mellre helyezés, a hatékony és a nem hatékony szoptatas jelei

Jelek, melyek esetén a szoptatas valészintileg eredményes

Jelek, melyek esetén a szoptatas sordn nehézségek,
problémak Iéphetnek fel

AZ ANYA ES A CSECSEMO TESTHELYZETE

Az anya elengedett, kényelmes testhelyzetben van

A csecsemd az anya testéhez kozel van

A csecsemd feje és teste egyvonalban van és az emld felé tekint
A csecsem6 élla érinti az eml6t

A csecsemd egész teste ald van tdmasztva

A csecsemd orra érinti az eml6t

Az anya és a csecsemd kozott van szemkontaktus

Az anya vallai feszesek, a csecsemé folé hajlanak

A csecsemd az anya a testétdl tavol van

A csecsemd feje és nyaka elfordul a szopaskor

A csecsemd élla nem érinti az eml6t

Csak a csecsemd feje és nyaka van alatdmasztva

A csecsem® alsé ajka/alla érinti az eml6t

Az anya és a csecsemd kozott nincs szemkontaktus

A SZOPAS

A csecsemd szajat nagyra tatja

A csecsemd also és felsé ajka kifelé fordul

A csecsemd nyelve raharapéskor lathato, az félkorivben dleli az
emlébimbot és a bimbdudvart az alsé ajak felett

A csecsemd orcéja a szopaskor gombolyu

A csecsemé felsé ajkandl a bimbdéudvarbdl nagyobb feliilet
lathato

A szopas lassu, mély, sziinetek tapasztalhatdk

A szivas/nyelés/Iégvétel ciklus ldthatd vagy hallhaté

A csecsemd szdjat kicsire tatja

A csecsemd ajkai befelé fordulnak, cslicsorit

A csecsemé nyelve rdharapéaskor nem lathato

A csecsemd orcaja a szopaskor behtzodik

A csecsemd also ajkanél a bimbéudvarbol nagyobb feliilet
lathato

A szopas gyors, kapkodd, feliiletes
Cuppand, csattogoé hang hallhatd

AZ EREDMENYES TEJ-ATARAMLAS JELE|

A csecsemd szdja koril nedvesség lathatd

A csecsemd keze és a karja fokozatosan ellazul

A szopds soran az emlé fokozatosan puhava valik

Az ellenkez6 oldalon csepeg a tej a mellbél

Az oxytocin reflex jelei, tapasztalhatok a szopds alatt (szomjusag,
megnyugvas vagy almossag, fokozott méhosszehtizddas, lochia
tavozasa)

A csecsemd maga ereszti el az emlét a szopds végén

A csecsemd ny(igds, nyugtalan ki-be kapja az eml6t

Az anya mellében, illetve a bimbé korul fajdalmat vagy
kellemetlen érzést tapasztal

Az eml6k vorosek, duzzadtak, fajdalmasak

Az oxytocin reflex jelei nem tapasztalhatok

Az anya veszi el a mellet

4. sz. melléklet: Az eml6 fejése és a lefejt anyatej tarolasa

Az emlé fejése és a lefejt anyatej taroldsa

Ha az anya igény szerint szoptat, fejésre csak bizonyos esetekben lehet sziiksége, amelyek a kdvetkezdk:

1. Anyatej gy(jtése

- haa csecsemé beteg vagy korasziil6tt
- ha nincs egylitt az anya és a csecsemd
- haaz anya visszatér a munkahelyére

tarolas céljabdl
- donor anyatej leadasa céljabdl

2. A szoptatas kezdetén, hogy meginduljon a tej daramlasa

3. A mell teltségének csokkentésére tultelitédés, tejcsatorna elzarddés és mastitis esetén

4. A tejképzédés fokozasa céljabol, ha a csecsemdnek szopasi nehézsége van

5. A tej eltavolitasa céljabdl, ha specifikus gydgyszer szedése miatt a csecsemé nem szoptathatd

Kézi fejés

A kézi fejés modjat minden szoptatd anyanak meg kell tanulnia. ( A sikeres szoptatashoz vezeté Bababarat Kérhéz

Kezdeményezés 5.1épése).

A fejés el6tt a mell masszirozasa, meleg alkalmazasa elésegiti a tejleadé reflexet.

Fejés modja: Az anya hajoljon elére, tdmassza meg a mellét a kezével, hivelykujjat helyezze a bimbdéudvaron a

mellbimbd folé, mutato és kozépsé ujjat pedig a bimbé ala., attdl kb. 2.5-3 cm-re. Kozelitse a szembenallé ujjakat, a

nyomast a mellkasfal felé

(kb 1-2 cm) iranyitva és az 6sszenyomast-felengedést tobbszor ismételje meg. Rotalja az ujjakat korbe, hogy a mell

minden szegmensébdl el tudja tavolitani a tejet.
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Mellszivok

A kézi mellszivok és elemmel miikddtetett vagy elektromos fejégépek széles vélasztéka kaphatd, azonban
legtobbjiiknek vannak hétranyai az idedlis mellszivoval tdmasztott elvarasok tiikrében. Az idealis mellszivé képes a
mellet kiliriteni és a tejtermelést stimuldlni, tiszta, nem kontaminalt, kdnnyu a hasznalata, nem draga és atraumatikus.

A mellszivokat és fejégépeket hasznélat el6tt fert6tleniteni kell.

A tej biztonsagos fejése és el6készitése, tarolasra:

Kézmosas fejés ill. a néi tej kezelése elott feltétlentl sziikséges

- Torekedjunk arra, hogy amikor csak lehet, friss lefejt tejet adjunk

- Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zard csavaros edényben (liveg vagy kemény plasztik ajanlott) és cimkézziik a
taroldedényt, rogzitve a fejés idépontjat

- Az eléreldthatolag két napon beliil nem felhasznalt tejet mélyhitsiik

- Ne hasznaljuk fel a mar hasznalt cumisiivegben maradt tejet egy kévetkezé taplalasra

- Az egy téroléedénybe szant mennyiség eléréséig a mar lehitott tejhez 24 éran belll a tovabbiakban lefejt és
leh(tott tej hozzadnthet6

- Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroloedényben mar lefagyasztott tejhez

- Mindég a legrégebben lefagyasztott tejet hasznaljuk fel elészor

A fagyasztott tej biztonsagos kiolvasztasa

- Arendelkezésre all6 id6tol fliggéen vagy tegylk at a tejet a mélyh(itébdl a hiitészekrénybe vagy tegytik az tiveget
meleg vizbe és razogassuk vagy tegyiik melegvizsugar ala (a melegviz ne érje az liveg szajat)

- Ne hasznaljunk mikrohulldmu sitét a felmelegitésre (egyenetlen hémérséklet- a csecsemé megégetheti a szajat,
tapanyagok minéségromldsa)

- Afelolvasztott tej 24 éraig tarthato a h(itészekrényben

Az egyszer mar lefagyasztott tejet Ujra fagyasztani tilos.

Frissen lefejt anyatej tarolasa az egészséges érett csecsemé szamara (otthoni korilmények kozott)

Tarolas helye Hémérséklet A felhasznalhatdsag Megjegyzés
tartama
Szobahémérsékleten Max 25 C° 6-8 6ra A téroloedényt le kell fedni és a

lehet6 legalacsonyabb
hémérsékleten tartani (pl.
betekerni hidegvizes
torolkozével)

Hdt6taska 4-15¢C° 24 6ra A h(itéelemet tartsuk
kozvetlenil a tej mellett és
keruljik a taska nyitasat
Hdtészekrény 4C° 5nap Taroljuk a tejet a hiitészekrény
hatso részén

Fagyaszto tér a hiitészekrényen -15¢C° 2 hét Taroljuk a tejet a fagyasztd
belil hatsoé részén, ahol a
Fagyaszté tér a hlitészekrényen -18C° 3-6 honap* legstabilabb a hdmerséklet.

beltl kiilon ajtoval Az igy tarolt tej biztonsagos, de
— — - egyes lipidek degradélédnak és
Mélyh(télada vagy kilonallo -20C° 6-12 hénap gyengébb minéségiiek
mélyh(ité szekrény
(manudlis leolvasztdsu)

*3 honap automatikusan leolvaszté mélyh(ité esetén

A fenti ajanlasok nem vonatkoznak a korasziilott, beteg csecsemdk szdmdra vagy donor anyatej céljdra gyujtott tej
kezelésére és taroldséra.
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Donor néi tej

Magyarorszagon a donor anyatej gy(jtését és elosztasat Anyatejgyiijté Allomasok végzik. Amennyiben a szoptatas és
lefejt anyatej adasa nem lehetséges, meghatarozott feltételek teljesiilése esetén a jelenleg érvényben levé 47/1997.
(XII. 17.) NM rendelet téritésmentes anyatej ellatasra ad lehet&séget.

(1.8 a koraszllott, kis sulyu ujszilott tovabba az érett Ujsziilott és csecsemd, ha sulyos taplalkozasi allergidaban,
felszivddasi zavarban, hasmdtéttel jaro fejlédési rendellenességben szenved, és az anya sajat tejével taplalni nem
tudja., 2.8 ha az anya fizikailag alkalmatlan az anyatejjel torténé taplalasra, olyan fert6z6 betegségben vagy
mérgezésben szenved, amely a csecsemd egészségét veszélyezteti, olyan gyodgyszert szed, amely szedése a szoptatas
idészakdban ellenjavallt, sulyos, gyakori tudatvesztéssel jaré dllapotban van, pszichés éllapota a szoptatast
lehetetlenné teszi)

5.sz. melléklet: Tiz [épés a sikeres szoptatdshoz
A sikeres szoptatashoz vezetd 10 |épés (WHO/UNICEF)

A WHO és az UNICEF 1991-ben inditotta el a Bababarat Kérhaz Kezdeményezést. Az erre a cimre pdlydzo sziilészeti
ellatast biztositd egészségligyi intézményeknek tiz pontnak kell eleget tennilk, tovabbd be kell tartaniuk a
Nemzetkdzi Kbédex eldirasait.

A 2005-ben megjelent hazai Nemzeti Csecsem&-és Gyermekegészségligyi Program 1./9 céljaként a Bababarat Kérhaz
kezdeményezés szerepel.

1. lépés. A kérhdz rendelkezzen irdsos szoptatdsi irdnyelvekkel, amelyeket rendszeresen ismertessenek az
egészségugyi dolgozokkal.

2. [épés. Minden egészségiigyi dolgozd kapjon megfeleld felkészitést az irdnyelvek alkalmazésahoz.

3. 1épés. Tajékoztassanak valamennyi varandds nét a szoptatas elényeirdl és gyakorlatardl.

4, |épés. Segitsék az anyakat, hogy az Ujszllottet mar a sziiletést kovetd elsé féloraban a melliikre tehessék. Ez ugy
értendd, hogy kozvetleniil a megsziiletése utan helyezzék az ujszildttet bérkontaktusba az anyjaval, tartsak ott
legaldbb egy d6ra hosszat és batoritsak az anyat, hogy felismerje, mikor all készen az Gjszul6tt a szopasra és ajanljanak
fel segitséget, ha sziikséges.

5.1épés. Mutassak meg az anyaknak, hogyan kell szoptatni és a tejelvalasztast fenntartani, még akkor is, ha valamilyen
okbdl el vannak kiilonitve az Gjszllottjuktol.

6. lépés. A csecsemd ne kapjon az anyatejen kivil mas ételt vagy italt, amennyiben az orvosi szempontbdl nem
indokolt.

7.1épés. Legyen éltalanos gyakorlat az anya és az Ujszulott egyuttes elhelyezése (rooming-in) a nap 24 érajaban.

8. 1épés. OszténdzzEk az igény szerinti szoptatast.

9.1épés. A szoptatott csecsemOnek ne adjanak cumit.

10 Iépés. Tamogassak a szoptatast segité anyacsoportok létrehozasat és az egészségligyi intézményekbdl tdvozd
anyakat irdnyitsdk ezekhez.
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6. sz. melléklet: A WHO Kddex: tiz pontos dsszefoglald
Az Anyatejet Helyettesité Készitmények Marketingjének Nemzetkdzi Kodexe és az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) azt kévetd hatdrozatai

1. Cél: A Kédex célja az, hogy a szoptatés védelmével és tdmogatdsaval hozzéjaruljon a
csecsemOk biztonsagos és megfelel6 taplalasahoz.
2. Targykor: A Kbédex az anyatejet helyettesitd termékekre vonatkozik, ha a marketing vagy

egyéb tevékenység azt dllitja, hogy a termék mddositdssal vagy anélkil alkalmas
az anyatej teljes vagy részleges potldsara. Az anyatejet helyettesité termékek
kozé tartoznak:

- akezdé tapszerek

a kovet6 tapszerek

- egyéb tehéntej-alapu termékek

babatedk és —gylimolcslevek

- tejpépek és zoldségpiirék

A Kodex targykorébe tartoznak a cumistivegek és cumik is.

Mivel az els6 6 hdnapban a csecsemd legjobb taplaldsi médja a szoptatas,
minden kiegészit6 élelmiszer, amirél barmiféle médon azt allitjdk, hogy alkalmas
a 6 honaposnal kisebb csecsem6 taplalasara, anyatejet helyettesité terméknek

mindsdl.
3. Rekldm: A fenti termékek rekldmozasa tilos.
4. Termékmintak: A fenti termékekbdl az édesanydk, csaladjuk és az egészségiigyi dolgozok nem

kaphatnak ingyenes mintat.

5. Egészségugyi intézmények: | Tilos a fenti termékek népszerUsitése: nem szabad ket kiallitani, nem szabad
posztereket, naptarakat kiakasztani, nem szabad propaganda-anyagot
osztogatni.

6. Egészségligyi dolgozdk: Tilos ajandékot vagy ingyenes termékmintat adni egészségligyi dolgozénak. A
termékinformacid szigorian tudomanyos és tényszert legyen.
7. Adoményok: Az egészségligyi ellaté rendszeren bellil egyetlen intézmény/személy sem

kaphat ingyenes vagy erésen drengedményes adomanyt anyatejet helyettesité
termékbdl.

8.Tajékoztatds: A téjékoztato és oktaté anyagoknak tartalmazniuk kell, mennyire elényds a
szoptatds, és azt is, milyen veszélyekkel jar a cumisliveges taplalas és a kezd6
tdpszerek alkalmazasa.

9. Termékcimkék: A termékcimkén szerepeljen, hogy a csecsemé legjobb tdpléléka az anyatej,
hogy a készitmény csak orvosi javallatra alkalmazhato, valamint az is, milyen
veszélyekkel jar a termék alkalmazéasa. Nem lehet a cimkén csecsemo képe vagy
mas olyan illusztracid, szoveg, amely a tdpszerhaszndlatot idealizalja.

10. Min8ség: A nem megfelel6 termékeket — mint pl. az édesitett s(ritett tejet — tilos
csecsemOtaplalas céljara rekldamozni. Minden termék legyen kivalé mindségu
(feleljen meg a Codex Alimentarius kévetelményeinek), és vegye figyelembe a
felhaszndld orszag éghajlatat és tarolasi lehetéségeit.

7. sz. melléklet Ovintézkedések a mesterséges taplalas biztonsdgossaganak névelésére

Mesterséges taplalasra van sziikség, ha az anya a szoptatdssal kapcsolatos tajékoztatds ellenére tapszerrel kivanja
taplalni csecsemdéjét, vagy ha dtmenetileg nem szoptathat, vagy ha dolgozik és a kizarélagos szoptatas/anyatejjel valo
taplalas nem valdsithatd meg, vagy ha a szoptatds kontraindikalt.

A megfeleld és biztonsagos taplalas érdekében fentiekben leirt helyzetben levd anyakat teljes korlien és személyre
szoloan kell tdjékoztatni az aldbbiakrol.

— A por alaku tapszer nem steril termék. Bizonyitott, hogy intrinsic médon tartalmazhat kérokozé baktériumokat. A
kezeléssel, a tarolassal és az elkészitéssel pedig extrinsic médon is fertézédhet. A fert6zés veszélyének csokkentése
érdekében szigoru higiénés szabalyokat kell alkalmazni.

- Akereskedelemben kaphaté egyszer hasznélatos livegben vagy tetra-pack kartonban éarusitott kész folyadék alapu
tapszerek steril termékek. Ezek a felnyitas utan a kornyezetbdl szennyezédhetnek kérokozoé baktériumokkal. Ezért
ezeknél a termékeknél is sziikséges a fertézés megel6zése érdekében a szigoru higiénés eljarasok betartasa.

- por alaku tapszernél fontos a haszndlati utasitds pontos betartasa. Ne legyen sem tul koncentralt sem tul higitott,
mert mindkét eset veszélyes lehet a csecsemore.

- higitatlan tehéntej (vagy mas allat teje), a s(ritett tej, csokkentett zsirtartalmu tehéntej, illetve az otthon végzett
higitasokkal készitett tej egyike sem alkalmas a csecsemétaplalasra, ezért egy éves kor alatt nem adhatok.

- kisded taplalasaban egy éves kor felett a teljes zsirtartalmu tehéntej adhaté. A zsirszegény tehéntejek hasznalatat
két éves korig kerilni kell.
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Atépszerek otthoni biztonsagos elkészitése, taroldsa és odaadasa érdekében az aldbbi eljaras betartdsara van sziikség:
A fert6zés megel6zése (pl.: kézmosas, eszkdzok, edények, a konyha tisztan tartasa)
- Minden egyes etetés el6tt, frissen kell késziteni a tapszert.
- Sterilizalt edények hasznalata - alapos elmosogatas utdn sterilizalas:

- 10 percig tart6 forraldssal,

- mikrohulldmu sterilizatorral.
A fert6zés megel6zéséhez a tapszert forrd vizzel (70 °C) vagy felforralt és 70 °C-ra leh(itott vizzel kell késziteni. Az
elkészitett tapszert gyorsan kell lehtiteni (nem tarthat 30 percnél tovabb) és azonnal fel kell hasznalni. Az etetés el6tt
meg kell gy6z6dni arrél, hogy megfelelé6 hdmérsékletii-e, nehogy megégesse a csecsemd széjat. A megmarado
tapszert tobbszér nem lehet felhasznalni.

8. sz. melléklet : A z életkornak és a fejlettségi szintnek megfeleld ételek fogyasztdsanak képességére

Eletkor (h6) | Reflexek/képességek Etel jellege, melyet képes Példak ételekre
elfogyasztani

0-6 Szopds/szivas és nyelés Folyadékok Csak anyatej

4-7 Korai ,csdamcsogas”/ragas Pépes ételek — akkor, amikor | Anyatej és fott, pépes hus;
megjelenése; a szopds szlikségessé valik a kiegészité | zoldségpuré (pl. répa) vagy
erésségének ndvekedése; az taplalas gylimolcspuré (pl. alma),
oklendezd reflex elmozdulasa krumplipiré; glutén-mentes
nyelv kdzépsé harmadatdl a cerealidk (pl. rizs)
hatsé harmadig

7-12 A kandlrdl az ételt ajkaival Uj és a csalad altal Anyatej és f6tt, daralt hus;
lehlizza; harap és rag; a nyelv fogyasztott valtozatos, krumplipiiré, fétt és nyers apréra
oldalirdnyd mozgatdsa és az étel | kiilonféle pépes és a véagott zoldség, gyimolcs (pl.
mozgatasa a fogakhoz. Finom feldarabolt ételek. paradicsom, dinnye); cerealiak*
mozgdasok megjelennek, melyek | Haromszori f6 étkezés és (buza, zab) és kenyér
segitik az 6nall6 evésben kozottik kétszer kisebb

étkezés (tizorai, uzsonna)

12-24 kdrmozgdsos ragas; alkapocs Csalad étrendje Anyatej és barmi, amit a csalad is

stabilitas, fogyaszt, feltéve, ha az
egészséges mennyiségben és
Osszetételben egyarant.

9. sz. melléklet — Az egészséges csecsem6 taplaldsa 6 honap és 1 év kdzott

Az elsé szolidok lehetnek gylimdlcsok, gluténmentes (pl. rizs, kukorica) vagy glutén-tartalmu (buza, arpa, rozs, zab)
cerealiak és fozelékfélék. Gluten tartalmu szolidokat, 7 hé el6tt mindenképpen fokozatosan be kell vezetni, lehetéség
szerint, amig a csecsem& szopik (csOkkenti a coeliakia, a diabetes mellitus és a buzaallergia kockazatat).

A hozzatéplalds gyumolccsel valé kezdés esetén: alma, 8szibarack utdn 6vatosan idénygyimolcsként: a sargadinnye, a
meggy, a cseresznye, a jo minéségl, hamozott szilva, majd a tolerancianak és érzékenységnek megfeleléen korte.....
kovetkezzen. A citrus félék adasa 1 év alatt nem ajanlott.

Csecseménél keriiljuk az apré magvas, nehezen tisztithatd, hisztamin felszabadulast kivalté (eper, malna)
gylimolcsoket.

Friss hidnydban mélyhutott gytiimolcs is adhato.

A fézelékfélék bevezetését burgonyaval kezdjik, és a csecsemdkor idején leginkdbb ezzel torténjen a sdrités is. Ezen
kivil a rdntas helyett hasznalhatunk rizs, illetve kukoricapelyhet is.

A csecsemd kora és a zoldség fajtaja szerint passzirozas vagy turmixolas mellett (zoldborsé héjat csak passzirozassal
lehet eltavolitani) adjuk a fézelékeket.

A burgonya utan a sargarépa, a cékla, a salata, a stitétok, a szel6tok, a gesztenye, a brokkoli, a kelbimbo, a spendt, a
z0ldborsd, a zoldbab és a sparga kovetkezzék. Magas, nehezebben emészthetd rosttartalmuk miatt a kelkdposztat,
karalabét, karfiolt csak 8 hdnapos kor utan javasolt a bevezetése

Fézelékekhez bio-termesztésl zoldség lenne az idedlis, de ennek hidnyaban mindenképpen térekedjlink arra, hogy
ellenérzott beszerzési helyrdl (élelmezés-egészségligyi varakozasi id6 betartdsa) vasarolt alapanyagot hasznaljanak
fel.
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Spendtot, sdskat magas oxalat tartalma miatt csak hetente egy alkalommal adjunk. A széraz hiivelyesek felhasznaldsa
csecsemOkorban leginkabb a vegetaridanus mdédon étkezéknél bir jelentéséggel.

Fagyasztott alapanyagot hasznalhatunk, de a csecsemd ne kapjon tartdsitoszert, festékanyagot, mesterséges édesitét
tartalmazd élelmiszert.

A fézelék komplettalds és a vashiany megelézése céljabol 6-7 hénapos kortol adjunk hust is. (Fiatal allattol,
zsirtalanitott, elsésorban baromfi és sertés.) Huskészitményt, felvagottat ne hasznaljunk. A hal (szalkamentes édesvizi)
adasa taplalkozas-élettani szempontbdl hasznos lenne, de fokozott figyelmet igényel a tulérzékenység gyakorisaga
szempontjabdl. (A csirkemaj adasa elényei mellett méregtelenité-szerv szerepe miatt meggondolandé és legfeljebb
hetente egyszer fiatal allaté adhatd.) Allati fehérje komplettalasra a tojas is hasznos, de allergizalé tulajdonsaga miatt
csak 8 hénapos kortdl ajanlott a fott tojasnak a szétvalasztott sargaja, majd 1 év felett a fehérje.

Tehéntejet 12 honapos kor alatt ne, de tejterméket (sajt, turod, joghurt) mar (a csaladi anamnézistél fliggéen), kis
mennyiségben a fézelék komplettdldsara adhatunk legkorabban 7-9 hénapos kortdl..

A fézelékbe 6-7 honapos kortdl névényi olaj adasa is ajanlott (1 dl-hez 1 kdvéskanal). Az ételt lehetdleg ne sézzunk és
cukrozzunk. Nagyobb csecseménél alkalmazhatunk enyhe flszerezést (sé poétld) pl. zoldpetrezselyem, kapor,
fehérrépa, paradicsom stb.

Az egyéb szolidok kozll kiemelendd az, hogy 1 éves kor alatt a méz és a gydgytedk esetleges pollentartalmuk miatt
nem javasolhatok. Az olajos magvak sem adhatodk az allergizdl6das veszélye miatt.

Alternativ taplalkozas (vegetarianus irdnyzatok) esetén vas, B12-vitamin, D-vitamin bevitelére fokozott figyelmet kel
forditani.



10. sz. melléklet Az egészséges Ujszilott és csecsemd taplaldsanak megfeleléségének indikatorai

Az indikdtorszamitas metodikdja Intézeten A
Korzeten beldl Z?“‘?,S P
P Cx szintd Régidk .
beliil eléz6 |  védénéi s e Orszagos
Indikator megnevezése o . szorzé- | Egysége cél évekkel kodrzetek |nt?z?tek kozott Mindséget befolyasold okok
szamlalo nevezd . o kozott
szam kozott
6sszehasonlitas
4 hénapos korig 4. hénapot betdltstt | Osszes 100 % 4 hénapos korig A védéné gondozasi
kizarélag csecsemOk kozil gondozasba vett kizarélag tevékenységét jellemzi.
szoptatott/anyatejjel kizarélag anyatejjel csecsemd szama szoptatott/anyatejjel Befolyasolja: korhazbdl
taplalt csecsemok taplaltak szama taplalt csecsemok valé hazabocsatas
szamanak mddja A gondozott
meghatérozasa populacié osszetétele, a
populacié szocialis
megoszlasa. A védéné
csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.
4 hénapos korig féleg 4. hénapot betdltétt | Osszes 100 % 4 hénapos korig féleg A védéné gondozasi
anyatejjel taplalt csecsemOk kozil csecsemé szama szoptatott/anyatejjel tevékenységét jellemzi.
csecsemoék féleg anyatejjel taplalt csecsemdk Befolyasolja: az anya
taplaltak szama szamanak munkavégzése, és
meghatarozasa egészségi dllapota. A
gondozott populacid
Osszetétele, a populacio
szocidlis megoszlasa. A
védénd csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.
6 hénapos korig 6. honapot betsltott | Osszes 100 % 6 hdénapos korig A védéné gondozasi

kizarélag
szoptatott/anyatejjel
taplalt csecsemok

csecsemOk kozul
kizarélag anyatejjel
taplaltak szama

csecsemd szama

kizarélag
szoptatott/anyatejjel
taplalt csecsemok
szamanak
meghatérozasa

tevékenységét jellemzi.
Befolyasolja: az anya
elkotelezettsége, a
csecsem6 egészségi
allapota. Csecsemé
gondozasat végzé team
(anya/csalad, gondozé
orvos, védénod)
megfelel
egyuttmUkddése, az
anya egyuttmukodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacié osszetétele, a
populacié szocialis
megoszlasa. A védéné
csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.

€96
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Indikator megnevezése

Az indikdtorszamitas metodikdja

szamlalé

nevez6

szorzé-
szam

Egysége

cél

Korzeten
beliil el6z6
évekkel

Intézeten
beltl
védondi
korzetek
kozott

Azonos
szintd
intézetek
kozott

Régiok
kozott

Orszagos

Osszehasonlités

Minéséget befolyasold okok

6 hénapos korig féleg
anyatejjel taplalt
csecsemok

6. hdnapot betoltott
csecsemOk kozil
féleg anyatejjel
taplaltak szama

Osszes
csecsemd szédma

100

%

6 hdénapos korig féleg
szoptatott/anyatejjel
taplalt csecsemdk
szaménak
meghatarozasa

A védéné gondozasi
tevékenységét jellemzi.
Befolyasolja: az anya
elkotelezettsége, a
csecsem6 egészségi
allapota. Csecsemé
gondozasat végzé team
(anya/csalad, gondozé
orvos, védénd)
megfelel
egylttmUkodése, az
anya egyuttmukodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacié Osszetétele, a
populacid szocialis
megoszlasa. A védéné
csaladban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.

12 hénapos korig az
anyatejes taplalas
fennmarad

12. hénapot
betoltott csecsemobk
kozil az anyatej még
jelenvana
taplalasban

Osszes
csecsemd szédma

100

%

Befolyésolja: az anya
elkotelezettsége, a
csecsemé egészségi
allapota. Csecsemé
gondozasat végzd team
(anya/csalad, gondozd
orvos, védéno)
megfelel
egyuttmUikodése, az
anya egyuttmukodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacio Osszetétele, a
populacié szocialis
megoszlasa. A védéné
csalddban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziiltsége
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Az indikdtorszamitas metodikdja Intézeten
. . Azonos
Korzeten beltl s P
P . szintd Régidk .
beliil el6z6 |  védéndi intézetek Kozbit Orszagos
Indikator megnevezése o . szorzé- | Egysége cél évekkel korzetek T Mindséget befolyasold okok
szamlalo nevezd szém Koz6tt kozott
6sszehasonlitas
24 hénapos korig az 24. hénapot Osszes 100 % Befolyésolja: az anya
anyatejes taplalas betoltott csecsemdk | csecsem6 széma elkotelezettsége, a
fennmarad kozil az anyatej még csecsem6 egészségi
jelenvana dllapota. Csecsemd
taplalasban gondozasat végzd team
(anya/csalad, gondozd
orvos, védéno)
megfelel
egyuttmUikodése, az
anya egyuttmukodési
készsége, egészségi
allapota. A gondozott
populacid Osszetétele, a
populacié szocialis
megoszlasa. A védéné
csalddban valo
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziiltsége
Mesterségesen taplaltak | elsé életnaptdl Osszes 100 % Befolyasolja: a szlletés
mesterségesen csecsemd szama idépontja (kora) a
taplalt csecsemok gondozott feltart
szama egészségligyi allapota,
csalddi anamnézis, a
populacio Osszetétele, a
populacié szocialis
megoszlasa.
A megfelel6en kitoltott Sziikségletek szerint | Osszes 100 % A szlikségletek szerint A védbénd gondozasi
csecsembgondozasi adott tanacsokat, megfeleléen adott tanacsokat tevékenységének
lapok kézul hany tevékenységet kitoltott tartalmazé csecsemé tartalmat, a tanacsadast,
tartalmaz a sziikségletek | tartalmazo, csecsemégondo gondozasi lapok és ezek min6ségét
szerinti tevékenységet, megfelel6en kitoltott | zasi lapok szama szdmanak jellemzi. Befolyasolja: a
tandcsokat csecsembgondozasi meghatdrozasa korhaztol kapott
lapok szama dokumentacio, a csaladi

anamnézis, a populacié
Osszetétele, a populacio
szocidlis megoszlasa, a
védénd csaladban valo
elfogadottsaga,
csecsemé gondozasa, a
védono szakmai
felkésziltsége.

9€96
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Az indikdtorszamitas metodikdja Intézeten
N . Azonos
Korzeten belil s il
P PPN szintd Régidk .
beliil el6z6 |  védéndi intézetek Kz6tt Orszagos
Indikator megnevezése o . szorzé- | Egysége cél évekkel korzetek n ?Z? € 020 Mindséget befolyasold okok
szamlalo nevezd . e kozott
szam kozott
Osszehasonlités
Helytelen taplalkozas 12. hénapot Osszes 100 % A szovédménymentesen A védéné gondozasi

okozta elvéltozas
csecsemoékor végén

betoltott csecsemok
kozil helytelen
taplalkozas miatt

csecsemd szédma

lezajlott terhességek
szdmanak
meghatdrozésa

tevékenységét jellemzi.
Befolyasolja: csecsemd
gondozasi team

(anya/csalad, gondozé
orvos, védénd)
megfelelé
egylttmUkodése, az
anya/csalad
egyuttmukodési
készsége, csaladi és
csecsemdbi anamnaesise.
A gondozott populécié
Osszetétele, a populacid
szocialis megoszlasa. A
védéno csalddban vald
elfogadottsaga, csalad
gondozasa, szakmai
felkésziltsége.

fellépd elvaltozas

A cél: az egészséges csecsemOtaplalas tamogatasanak minéségét mérni.

Fontos, hogy a korlilményektél fliggetlen védénai teljesitményt mérjik. A minéséget befolydsold okokbol 1athatd, hogy ez nehéz feladat.

A vonatkozé torvények, a MEES, a médszertani Utmutatok elSirdsa alapjan a csecsemétaplalas megfelel6ségét/mindségét az idbbeliség, a kockazatfelmérés, (szociélis,
szomatikus, pszichés) a gondozés (a kockazatfelmérés alapjan tortént tevékenység, tanacsadas) és az eldirt dokumentacio megléte, hatarozzék meg. A fenti indikatorok
ezeknek a tevékenységeknek szamszer(sithetd, egyszerl mutatoi.

I. Kivanatos lenne a csecsemdk 6 hdnapos korig tarté kizarélagos szoptatasa

Il. Az anyatejes taplalas 12 hénapos korig fennmaradjon.

lIl. A megfelel6en kit6ltott csecsemégondozasi lap a kockézatfelmérés mibenlétét és a dokumentaciot jellemzi. Ha megtorténtek a csalddlatogatasok és ezek dokumentacidja
és kikérdezés alapjan a kockazatfelmérés, akkor azt lehetésége van a védénének megfeleléen dokumentalni.

IV. Csak a megfelelen kitoltott, (jo kockazat felmérési adatokat tartalmazo) csecsmé gondozasi lapok esetében van értelme, mert azt méri, hogy a gondozés/tandcsadas a
sziikségletek szerint tortént-e. Ha ugyanis nincs megfelel6en kitoltve a gondozasi lap kockazatfelmérés rovata, a védono tevékenysége, tandcsadasa feltehetéen nem tud a
szlikségletek szerinti lenni. (legaldbbis dokumentaltan nem az)

V. Az egészségben lezajlott csecsemd&kor alapvetéen a Csaladgondozési team (anya/csaldd, gondozd orvos, védénd), és a csalad egylittmikodését jellemzi. Természetesen
jellemzi a véd6éné munkajat is, de alapvetéen nem a koriilményektdl ,fliggetlen” védénai teljesitményt méri.

Az indikatorokkal mért adatok durva adatok, de ha valamelyik esetben elfogadhatatlan %-ban hidnyossagot jeleznek, akkor a minéséget befolyasolé okokbdl lehet magyarazo
véltozdkat képezni és feltarni a gondozasi hidnyossag mogottes tényezdit. Esetleg lehet az adatokat sulyozni, indexet képezni.

Ugyanakkor fontos a monitorozé személye. Feltehetéen nem szerencsés, ha védénét jol ismerd, kdzvetlen felettes végzi azt.

Azlenne alegszerencsésebb, ha egy fliggetlen szakérté ellenérizne. [gy az értékelés mentesebb lehet a szubjektiv elemektél, mert csak az adott dokumentéciora korlatozédik.
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