Téli babák
Az újszülött ruhaméret 56-62-es
4-6 db. Body hosszú ujjú 
Praktikus, ha a vállán kigombolható vagy tágítható nyakú, hogy a babának minél kisebb tortúra legyen az öltözködés.
4-6 db. Rugdalózó 
Érdemes a lába között szétnyithatót választani, így nem kell pelenkacserénél az egész ruhát levenni a babáról.
2-3 db. Hosszú ujjú póló. Ha ujjatlan rugdalózót veszünk, érdemes venni pár darab pólót is.
2 db. Pulóver, vagy kardigán 
Ne legyen kötött a szöszök miatt, valamint a kardigán ne cipzáras, vagy kapucnis legyen. Ezek zavarhatják a babát.
1-2 db. Kiskabát vagy kocsikabát.
2 db. Sapka
Egész kicsi korban a vastagabb téli sapka mellé érdemes egy vékonyabbat is vásárolni. A babák a fejükön keresztül adják le a legtöbb hőt ezért egy hűvösebb szobában is érdemes vékony sapkát húzni a picire. Praktikus, ha a gyerek álla alatt meg lehet kötni a sapkát.
4 pár Zokni
2 db Harisnyanadrág 
1 pár "kiscipő" 
Vastag, bélelt, lehet kötött vagy thermo.
1 db. Overall. Legyen vastag, belül mindenképpen bőrbarát anyaggal bélelt, kívülről jó, ha vízhatlan. Praktikus, ha elöl záródik, így ha fedett helyre megyünk, nem kell teljesen levetkőztetni a babát. Lehet kapni olyat, amihez van felcsatolható kiscipő is, és lehet olyat is vásárolni, ami valóban zsák formájú. Ennél figyeljünk oda, hogy a két láb között legyen kis vágás rajta, hogy be tudjuk kötni a babát a gyerekülésbe.

2 db Hálózsák
1-1 db. Vastag takaró és vékonyabb babatakaró
2-3 db. Frottír vagy tetra fürdőlepedő
10-20 db textilpelus (nagyon praktikus szoptatáshoz, büfihez, fürdetéshez…)

 
Nyári babák

Az újszülött ruhaméret 56-62-es,. Minden ruhánál nézzük meg belülről is az esetleges mintákat, díszítéseket. Sook esetben találunk durva cérnával, csipkével díszített darabokat, amik aztán újszülöttünk bőrét irritálhatják.
4-6 db. Body hosszú ujjú 
Praktikus, ha a vállán kigombolható vagy tágítható nyakú, hogy a babának minél kisebb tortúra legyen az öltözködés.
4-6 db. Rugdalózó 
Vékonyabb ujjatlan darabokat érdemes beszerezni, de ebből sem árt egy darab hosszú ujjút venni. Praktikus, ha a lába között szétnyitható, így nem kell pelenkacserénél az egész ruhát levenni a babáról. 
2-3 db. Napozó 
A nyári hőségben elég ezt feladni rá, és úgy levegőztetni vagy altatni a szabadban, természetesen árnyékban, de a body is megfelel erre a célra
2-3 db. Póló 
Ha ujjatlan rugikat vásárolunk, nyáron sem árt beszerezni néhány rövid ujjú darabot.
1-2 db. Pulóver vagy kardigán 
A hűvösebb, de mégsem túl hideg napokra. Ne legyen kötött a szöszök miatt, valamint a kardigán ne cipzáras, vagy kapucnis legyen. Ezek zavarhatják a babát.
1 db. Kiskabát vagy kocsikabát.
1-2 db. Sapka. Nyáron elég a vékony pamut vagy cérnasapka. Jó, ha megkötős, így nem tudja magáról ledolgozni a baba.
3 pár Zokni 
2 db hálózsák vékonyabb.
1-1 db vastag Takaró és vékonyabb babatakaró 
2-3 db. Frottír vagy tetra fürdőlepedő
10-20 db textilpelust (nagyon praktikus szoptatáshoz, büfihez, fürdetéshez…)

Felszerelés


- Babakocsi. Praktikus lehet, ha egyben tartozéka az
- autósülés

- Hordozókendő (esetleg)
- Kiságy
- Matrac
- Fejvédő vagy rácsvédő
- 1 db Ágyneműgarnitúra 
hozzá 2 garnitúra Ágyneműhuzat 
- 3 db Lepedő. A körben gumis a legpraktikusabb
- Babakád, kádállvány. 
- Pelenkázó szekrény

Babaápolás:

· Fürdetőkrém gyermekorvos írja fel
· Popsikrém: gyermekorvos írja 

· Sebhintőpor: gyermekorvos írja fel

· 70%-os alkohol: gyógyszertári, köldökkezeléshez.(gyermekorvosi)
· Fültisztító pálcika: ugyancsak a köldökhöz, a baba fülét nem ajánlatos semmivel piszkálni
· Körömvágó olló: biztonsági, lekerekített végű
· Bébihajkefe 
· Popsitörlőkendő
· Pelenka: Eldobható, mini 3-6 kg 1-2 csomag vagy Mosható nadrágpelenka 15-20 db
 

Egyéb:

· Lázcsillapító kúp: Gyermekorvos írja 
· Lázmérő: A digitális praktikusabb, mert gyorsabban mér. 
· Orrszívó porszívó: lehet kapni kézipumpást, elektromost, de tapasztalatok szerint a porszívóra illeszthető a legjobb.
· Víz és szobahőmérő
Ami még jól jöhet:


- Szoptatóspárna
- Éjjeli lámpa vagy éjjeli fény 
- Párásító készülék
- Műanyag vödör. A baba szennyesét ajánlott külön tárolni, mosni.
- Szemetes a pelenkáknak, törlőkendőknek
- Pelenkázó táska, babatáska, benne: 
- úti popsitörlő (kiscsomag, visszazárható)
- 1 textil pelenka
- 1 popsikrém
- 1 zacskó, a használt pelusoknak
- melltartó betét
- 1 váltás babaruha
- a mamának innivaló, egészséges rágcsálnivaló.
 
- Mérleg
- Légzésfigyelő
- Cumi, cumisüveg, bimbóvédő: Minél kisebb egy baba annál nagyobb eséllyel alakulhat ki nála cumizavar. Mivel a cumiféléket teljesen más technikával tudják a babák a szájukban tartani, könnyen ezzel a helytelen módszerrel próbálkoznak az anyamell esetében is. Ilyenkor az anyuka többek között azt tapasztalhatja, hogy fájdalmas számára a szoptatás, eldeformálódik a bimbója, kisebesedhet a bimbó, de legrosszabb esetben még a mellet is elutasíthatja kisbabája. 
- Bimbóvédő krém:Kisebesedett bimbó esetén, ha anyatejet kenünk a mellre, sűrűn cseréljük a melltartóbetétet, minél többet hagyjuk szabadon a sebes területet és természetesen helyesen kerül mellre a baba, hamarosan gyógyulásra számíthatunk. 
- Mellszívó
- Sterilizáló készülék
- Tejszaporító teák, homeopátiás szerek (Urtica urens 5 CH)
 Mi legyen a kórházi táskában?

 

- 2-3 db. Hálóing: a hosszan kigombolhatót ajánlom a szoptatás miatt
- 2-3 db. Eldobható bugyi
- Melltartó (szoptatós) és melltartóbetét 1 csomag nagy nedvszívó képességű 
- intimbetét (Tena Lady)
- tányér, bögre, evőeszköz, konyharuha, konzervnyitó
- törülköző (legalább kettő)
- tisztálkodási szerek
- köntös
- papucs
- könyv, rejtvényújság, fényképezőgép
- IRATOK!!! (személyi ig., a kiskönyv, házassági anyakönyvi kivonat vagy apasági nyilatkozat, TAJ kártya, lakcímkártya)
- Garmastan kenőcs: a mellbimbó esetleges kirepedésének kezelésére (bár erre tökéletes az is, ha egy kis anyatejet kensz rá, és hagyod a levegőn megszáradni)
- kisméretű úszógumi, ha gátmetszés után kényelmesebben akarsz ülni
- pelenka a babának: ugyanis sok kórházban ezt nem biztosítanak

És ne feledkezzünk meg az apás szülésekre készülő apukákról sem:

- Papucs (ruhát általában a kórházak biztosítanak)
- Ennivaló, innivaló
- Fényképezőgép vagy videokamera (érdemes előre tisztázni a kórházzal, hogy van-e lehetőség használni ezeket a szülés alatt)
- Óra a fájások méréséhez
 
+Jó adag türelem és kitartás!

