Orvosi vizsgalatok a varanddssag ideje alatt

Kotelez6 n6gydgydszati vizsga- A menzesz kimaradasa utan két héttel, de legkésébb
latok, citoldgiai és kolposzkdpos a masodik menzesz kimaradasa utan érdemes orvoshoz
sz(irés, terhesség megallapitasa fordulni.

tapintassal és ultrahangvizsgalattal

0-12. hétig

Vérkép-, vércsoport- és lues- A kapott leletekkel a lakhely szerinti védén6hoz kell for-

szeroldgiai dulni a terheskiskonyvért. A terhesgondozasba vételnek
a 12. terhességi hét el6tt meg kell torténnie, mert a sziilési
segélyre csak ebben az esetben jogosult a kismama.

Huivelyi szlré ultrahangvizsgalat llyenkor ellenérzik a terhesség pontos nagysagat,
Fontos: az ultrahangvizsgalat sordn | a gerinc allapotat, a magzati nyaki redd vastagsagat,
nem vehetd észre minden rendel- | a végtagbimbok meglétét.

lenesség.

AFP-vizsgalat Vérvétel, mely a magzat altal termelt alfafétoprotein-

mennyiséget szUri. Ennek normal értéke meghatarozott,
az atlagtol valo eltérés kéros elvaltozasokra utalhat.

- ha magasabb az atlagnal Vel6cs6é-zarddasi rendellenességekre, esetleg addig fel
nem fedezett ikerterhességekre utalhat, genetikai vizsga-
lat javasolt.

- ha az érték alacsonyabb Down-szindréma gyanuja merl fel, genetikai vizsgalat
javasolt.

HepatitiszszUrés Az AFP-vel egyszerre végzik. Amennyiben az anya nem

volt szlirve, vagy pozitiv lett az eredmény, a sziilés utan
az Ujszilottet be kell oltani.

18. hét Hasi UH-szUirés Eredményét 6sszevetik az AFP eredményével.
N&gydgyaszati szlrévizsgalatra Havonta egyszer.
Ellenanyagsz(rés Ha az anya vércsoportja Rh-negativ, akkor havonta kell
19-20. hetétol végezni a vérébdl. Ez a vizsgalat Rh "pozitivos" anyaknal

nem sziikséges.

Vérkép- és vizeletvizsgalat Hat hetente minden terhesnél.

Gestatios diabetes sz(rés Azaz a terhességi cukorbetegség szlirés. Ez két vérvételt
jelent: el6sz6r éhgyomorra, majd 50 gr szénhidrat
elfogyasztasa utan egy éraval ismét megnézik

a vércukorértéket.

Ultrahang- és n6gyodgyaszati vizs- A magzatok a 28. hétig altaldban egyforman fejlédnek,
28. hét galat ilyenkor atlagosan 1 kg sulydak. Amennyiben ennél az

* ultrahangvizsgalatnal "megfelel szogben" fekszik a mag-
zat, mar biztonsaggal meg lehet mondani a baba nemét.

CTG (cardiothokografia) vizsgalat Hetente szlikséges, mely a magzat szivmUkodését és
o a méh 6sszehuzddasait regisztralja. Ez a vizsgalat figyel-
36. héttol huzoc gisztralja. Ez a vizsgalat figy
meztet a méhlepény esetleges elvéltozasaira, a magzat
allapota jol kovethetd vele.

38. hét Utolsé ultrahangvizsgalat A magzat nagysagat, fekvését, a placenta allapotat,
- he a magzatviz mennyiségét vizsgaljak.
40. het Az érett sziilés
CTG-vizsgalat Tulhordaskor, kétnaponta torténik.
Magzatvizvizsgalat Amennyiben a méhszaj mar nyitott és a CTG-n eltérés
(+/-2 hét) észlelhetd végezhetd. Ekkor a magzatviz szinét vizsgaljak,

mely a magzat allapotéra utal.

Sziilésinditas Atlagosan 10 nappal a kiirt terminus utan toérténik.




